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Da Berghem de sota a Berghem de sura

CAMMINATA NON COMPETITIVA
di Km. 7,8-9,6-16,4-19,9 APERTA A TUTTI
e BICICLETI'ATA di km 21 3 a cura di A. Rl.Bl.
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Domenica 21 luglio 2024 - partenza ore 7:30-9:00

ritrovo ore 7:00 - Bergamo, Viale Giulio Cesare, Chiesa-Oratorio del Monterosso
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PROGRAMMA

ritrovo dalle ore 7.00, Bergamo - partenza 7:30 - 9:00
Viale Giulio Cesare, presso Chiesa-Oratorio Monterosso

Iscrizione senza riconoscimento € 3,00;
con riconoscimento € 6,00;
con riconoscimento e maglietta € 10,00

Associazione Italiana per la Donazione di Organi,
Tessuti e Cellule - Sezione Provinciale di Bergamo
24125 Bergamo - Via Borgo Palazzo, 90 - Tel. 035 235326/7
bergamo.provincda@aido.it - www.camminaido.it

Orari uffici: da lun. a gio. e sab. 9:00-13:00 - 14:30-18:30 - venerdi chiuso

_,é) I - PERCORSO Kim 7.8 - Partenza consig
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Viale Giulo Cesare, Via Tremana, Via del Ponte Pretra, Prazzale Oimpiadh, Via Fossoli, Via Marzabotto,
Via del Lazzaretto, Via Baioni, Via Nazano Sauro, Piazzale Guglielmo Oberdan, Via San Tommaso,
Piazza Giacomo Carrara, Via della Noca, (Via Pignolo), Via Vittorio Emanuele |1, Porta Sant'Agosting,
Viale delle Mura, Porta san Giacomo, Via Sant'Alessandro, Via Don Carlo Bofta, Via Giovanmi e
Rodolfo Zelasco, RISTORO (presso EDICOLA angolo tra Via Antonio Locatelli e Via Masone);
Via Masone, Piazzetta del Delfino, Via Pignolo, Via 5. Tommaso, Piazzale Guglielmo Oberdan, Via
Nazano Sauro, Via Baioni, Via del Lazzaretto, Via Marzabotto, via Fossoli, Piazzale Olimpiadi, Via del
Ponte Pietra, Via Tremana. ARRIVO: Viale Giulio Cesare, 4 presso Oratonio e RISTORO.

2 - PERCORSO Km 9,6 - Partenza consigliata ore 8.45 " ondulato’

Viale Giulio Cesare, Via Tremana, Via del Ponte Pietra, Piazzale Olimpiadi, Via Fossoli, Via
Marzabotio, Via del Larzaretto, Via Nazario Sauro, Via Baioni, Via Greenway del Morla, Via
Marrone Giovanni da Ponte, RISTORO Porta 5. Lorenzo; Via alla Porta 5. Lorenzo, Via della
Boccola, Largo Colle Aperto, Viale delle Mura, RISTORO Parco 5. Giovanni; Viale delle Mura, Porta
San Giacomo, Via Sant’Alessandro, Via Don Carlo Botta, Viale Vitlorio Emanuele Il, Via Giovanni
e Rodolfo Zelasco, RISTORO (presso EDICOLA angolo tra Via Antonio Locatelli e Via Masone);
Via Masone, Plazzetia del Delfino, Via Pignolo, Via 5an Tommaso, Pazzale Gughelmo Oberdan,
Via Nazario S5auro, Via Batoni, Via del Lazzaretio, Via Marzabotto, via Fossoli, Piazzale Oimpiadi,
Via del Ponte Pietra, Via Tremana, ARRIVO Viale Giulio Cesare, 4 presso Oratorio & RISTORO.

INQUADRA IL QRCODE
PER ISCRIVERTI

3 - PERCORSO Km 16,4 - Partenza consigliata ore 7.30

Viale Giulio Cesare, Via Tremana, Via del Ponte Pretra, Prazzale Oimpiach, Via Fossoli, Via Marzabotto,
Via del Lazzaretto, Via Nazano Sauro, Via Baioni, Via Greenway del Morla, Via Mairone Giovanni da
Ponte, RISTORO Porta 5. Lorenzo; Via alla Porta 5. Lorenzo, Via della Boccola, Largo Colle Aperto,
Via Costantino Beltrami, Via Felice Cavagnis, Via San Vigilio, RISTORO Belvedere 5. Vigilio , Via San
Sebastiano, Via General Giovanni Maneni, Via Tormi, Via Sudomo, Largo di Porta Sant’Alessandro,
Largo Colle Aperto, Viale delle Mura, RISTORO Parco 5. Giovanni; Viale delle Mura, Porta San
Giacomo, Via Sant'Alessandro, Via Don Carlo Botta, Viale Vittorio Emanuele 1l Via Giovanni
¢ Rodolio Zelasco, RISTORO (presso EDICOLA angolo tra Via Antonio Locatelli e Via Masone);
Via Masone, Piazzetta del Delfino, Via Pignolo, Via 5. Tommaso, Piazzale Gughelmo Oberdan, Via
Nazano Sauro, Via Baioni, Via del Lazzaretto, Via Marzabotto, via Fossoli, Piazzale Olimpiadi, Via ded
Ponte Pietra, Via Tremana, ARRIVO Viale Giulio Cesare, 4 presso Oratorio e RISTORO.

Viale Giulio Cesare, Via Tremana, Via del Ponte Pietra, Piazzale Ohmpiadi, Via Fossoli, Via
Marzabotto, Via del Lazzaretto, Via Nazano Sauro, Via Baioni, Via Greenway del Morla, Via Marone
Giovanni da Ponte, RISTORO Porta 5. Lorenzo; Via alla Porta 5. Lorenzo, Via della Boccola, Largo
Colle Aperto, \ia Costantino Beltrami, Via Felice Cavagnis, , ia San Vigilio, RISTORO Belvedere S.
Vigilio; Via San Vigilio, Via Monte Bastia, Via Sant'Orsola, Via Colle dei Roccoli, Via San Sebastiano,
Via General Giovanni Maneni, Via Torni, Via Sudorno, Largo di Porta Sant’Alessandro, Largo Colle

[ 4 - PERCORSO Kim 19,9 Partenza consgliataresz 7T I 1117

GEOLOCALIZZIAZIONE

gﬁ' PERCORSO Km 7,8
Partenza ore 8.45

n PERCORSO Km 9,6
Partenza ore 8.45

PERCORSO Km 16,4
Partenza ore 7.30

m PERCORSO Km 19,9
rare Partenza ore 7.30

ia Tremana

RITROVO

olSai

ASSICURAZIONI

Uni

Facilam DIEGO E SiLvia SAS

AGEMNZIA di DALMINE
Via D. Alighien, 40 F/G - Tel. (G5 566748
Fax 035 564854 - info@fagianiass. it
SUBAGENZIA di EERGAMO
Via Casaling, 16 - Tel. 035 219527
infobgifagianiass.it
SUBAGEMZIA di OSI0 SOTTO
Via G. Leopardi, 3 - Tel. 035 BB2084

Aperto, Viale delle Mura, RISTORO Parco 5. Giovanni; Viale delle Mura, Porta San Giacomo, Via
Sant'Alessandro, Via Don Carlo Bofta, Viale Vittorio Emanuele 1], Via Giovanni e Rodolfo Zelasco,
RISTORO (presso EDICOLA angolo tra Via Antonio Locatelli e Via Masone); Via Masone, Piazzetta
del Delfino, Via Pignolo, Via 5. Tommaso, Piazzale Guglielmo Oberdan, Via Nazario Sauro, Via
Baioni, Via del Lazzaretto, Via Marzabotto, via Fossoli, Plazzale Olimpiadi, Via del Ponte Pietra, Via
Tremana, ARRIVO Viale Giulio Cesare, 4 presso Oratonio e RISTORO.

4 - PERCORSO Km 21,3 - Pz ore 8.30 biciclette

Viale Giulio Cesare, Via Tremana, Via del Ponte Pietra, Piazzale Olimpiadi, Via Fossol, Via Marzabotto,
Via del Lazzaretto, Viale Giulio Cesare, Mazzale Gughelmo Oberdan, Via San Tommaso, Pazza
Giacomo Carrara, Mia Pignolo, Via Masone, RISTORO (presso EDICOLA angolo tra Via Antonio
Locatelli e Via Masone); Via Giovanni e Rodolfo Zelasco, ViaVittorio Emanuele ||, Porta Sant'Agostino,
Viale delle Mura, RISTORO Parco 5. Giovanni; Largo Colle Aperto, Largo di Porta Sant'Alessandro,
Wa Sudorno, Via Astino, Via Madonna del Bosco, Via Pascolo ded Tedeschi, Via Manieni, Via Torni, Via
Sudomo, Largo di Porta Sant’Alessandro, Largo Colle Aperto, Piazza della Cittadella, Piazza Lorenzo
Mascheroni, Via Bartolomeo Colleoni, Via Rivola, Via San Lorenzo, Via Fara, Wia alla Porta S. Lorenzo,
RISTORO Porta S. Lorenzo; Via Mairone Giovanni da Ponte, Via Greenway del Mora, Via Baioni, Via
del Lazzaretto, Via Pietri, Via deilargo dello Sport, Via Caftaro, Via Milazzo, Piazzale Olimpiadi, Via del
Ponte Pietra, Via Tremana, ARRIVO Viale Giulio Cesare, 4 presso Oratorio e RISTORO.

Percorso tratteggiato su mappa o fra parentesi su elenco vie é inagibile agli automezzi e
podisti diversamente abilr.

PERCORSO BICI - Km 21,3
Partenza ore 8.30
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=—= Bergamo - mura venete, patrimonio dell'UNESCO
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Porta Sant'Alessandro
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na Ruzzini hafattoun sopral-
luogo al parco Caprotti, in-
terpellata da alcuni residenti
della zona preoccupati delle
condizioni, non tanto di salu-
te, quanto «sentimentali»,

cigno. Al parco Locatelli ab-
biamo avuto 1l problema op-
posto. Abbiamo dovuto mon-
tare unaretina per separare i
due cigni presenti, in modo
che non si azzuffino».

«CamminAido»

Podisti e ciclisti

per il dono di organi

Aperteleiscrizioni

La 32°edizione sisvolgera
domenica, con 5differenti
percorsi:siparteesiarriva
all'oratoriodi Monterosso

s Bergamo e pronta per
ospitare domenica 21 luglio
2024, la 32 «CamminAido»,
con partenza e arrivo all'orato-
rio di Monterossoin viale Giulio
Cesare. Un evento che vaoltreil
semplice atto sportivo, ma e un
passo concreto verso una mag-
giore solidarieta. La maglietta
rappresentativa di quest’anno
ha I'immagine di Porta San-
t’Alessandro: si completa cosi il
ciclo delle quattro porte di Citta
Alta; 1l design e stato scelto per
valorizzare le Mura venete, pa-
trimonio dell'Unesco. «Cammi-
nAido e un forte messaggio di
solidarieta e speranza - ha sot-
tolineato il presidente di Aido
provinciale Bergamo, Gian Pie-
tro Zanoli - . Ogni camminatore
rappresentauntassellonellaco-
struzione di una comunita piu
sensibile e attenta alla donazio-
nediorgani, tessutie cellule. So-
no migliaia le persone in Italia
che attendono un trapianto,
eventi come la “CamminAido”

sono quindi fondamentali».

La «CamminAido» rappre-
senta da sempre un appunta-
mento consolidato, che ogni an-
no raccoglie un numero impor-
tante di partecipanti, sostenito-
ri e volontari. Cinque sonoiper-
corsiprevisti:7,8km, 9,6 km, 16,4
km, 19,9 km e 21,3 km riservato
a1l ciclistl, che partiranno alle
8.30, con punti di ristoro lungo
tutto il tragitto. L'evento offre
diverse modalita diiscrizione: 6
euro con riconoscimento, che
include un pacco gara finale; 3
euro senza riconoscimento; 10
euro con riconoscimento e ma-
glietta. Le iscrizioni sono aperte
e possono essere effettuate onli-
ne collegandosi a camminai-
do.it. I cartellini diiscrizione so-
no disponibili alla segreteria
della sede Aido (lunedi-giovedi
14,30-18,30, sabato 14,30-
18,30). Chidesiderala maglietta
commemorativa, deve comuni-
care quantita e taglie alla segre-
teria provinciale tramite e-mail
(bergamo.provincia@aido.it) o
al numero 035/23.53.26. Un al-
tro aspetto dell’'evento e la colla-
borazione con Aribi, un costan-
te punto di riferimento per i ci-
clisti bergamaschi.

Mario Dometti




