Anche se si e trapiantati
in montagna si va lo stesso

«A spasso con Luisa». Ritorna anche quest'anno il progetto che offre
a chi e stato operato la possibilita di cimentarsi in escursioni sui sentieri

edizione di «A spasso con Luisa» fotografati al rifugio «Parafulmine»

mssssm  Torna anche quest’an-
no «A spasso con Luisay, il pro-
getto che offre ai trapiantati la
possibilita di cimentarsi in
escursioni in montagna per mi-
gliorare il proprio benessere
mentale e fisico, in compagnia
dell’esperto del Cai di Bergamo,
Silvio Calvi, trapiantatodifegato.

Sono 7 le uscite in program-
ma, unaogni due settimane, nel-
ledomenichedal 7 aprile 2024 al
30 giugno 2024. L'iniziativa, che
quest’anno taglia il traguardo
della sua decima edizione, & de-
dicata a Luisa Savoldelli, tra-
piantata di fegato e grande ap-
passionatadimontagna. Siinizia
conil rifugio Parafulmine, sopra
Gandino, per poi passare al rifu-
gioGherardiin Val Taleggio, al ri-
fugio Balicco in alta Val Bremba-
nae poi ancora al rifugio Capan-
na 2000 sull’Alpe Arera, al rifu-
gio Fratelli Calvi di nuovo in alta
Val Brembana, alla baita GAN in
Valcanale. L'ultima escursione
come da tradizione prevede il
pernottamento. Quest’anno sara

aBormio, il weekend del 29 e 30
giugno, con escursione al ghiac-
ciaio dei Forni.

Periscriversibastacompilare
ilformdiadesionedisponibile ai
CUPdiTorre4, Torre5e Torre 6
dell’Ospedale Papa Giovanni
XXIII di Bergamo e sul sito web
dell’ASST Papa Giovanni XXIII
erestituirlo al Sig. Gianni Alfieri
- volontario dell’Associazione
Amici del trapianto di fegato,
partner dell'iniziativa - da lune-
diagiovedidalle 8alle12al quar-
topianodellatorre 4 (Segreteria
A), oppure inviarlo compilato a
mezzo e-mail a silviocal-
vi@tin.it o a giannyalfieri@hot-
mail.it. L’iscrizione & aperta ai
trapiantati, che possono impe-
gnarsi a partecipare a tutte le
escursioni oppure in maniera
saltuaria, maanche ailoro fami-
liari, amici e agli operatori della
Asst Papa Giovanni XXIII. La
partecipazione & gratuita. Sono
escluse le spese di trasporto.

Ai partecipanti trapiantati
viene chiesto di eseguire, con
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tempi e modalita indicate dal
Centro di Medicina dello
Sportdel Papa Giovanni, le ve-
rifiche necessarie ad accertare
I'idoneitaall’attivitasportivae
a valutare il miglioramento
del proprio stato di salute gra-
zie all’attivita sportiva. Il pro-
gettonasceall’interno del pro-
tocollodiricerca «Trapianto e

H Dal 7 aprile

In programma
sette gite, una ogni
due settimane,
fino al 30 giugno

N Le iscrizioni
sono gratuite
e aperte anche
ai familiari

e agli amici

adesso sport» promosso dal
Ministero della Salute e dal
Centro Nazionale Trapianti,
in collaborazione con I'Istitu-
to Superiore di Sanita e con le
Associazioni dei pazienti tra-
piantati,conil Centrodi Medi-
cina dello Sport del Papa Gio-
vanni XXIII identificato come
centro di riferimento per la
Regione Lombardia.

«Il successo di questa inizia-
tivasideve all’instancabile con-
tributo di Silvio Calvi e dell’as-
sociazione Amici del Trapianto
di Fegato - hacommentato Ser-
gio Vedovati, responsabile del
Coordinamento prelievo e tra-
pianto dell’ASST Papa Giovan-
ni XXIII -. Le escursioni con-
sentono di fare attivita fisica al-
Paria aperta tra i pit suggestivi
scenari delle nostre care mon-
tagne, aiutando non solo il cor-
po ma anche lo spirito dei pa-
zienti trapiantati».

Per maggiori informazioni,
scrivere a silviocalvi@tin.it op-
pureagiannyalfieri@hotmail.it.
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