L’ECO DI BERGAMO
DOMENICA 17 DICEMBRE 2023

La Buona Domenica

19

Il trapianto, la montagna e 'amore
«Per salvarci dobbiamo fare squadra»

La vita chericomincia. Marco e la lotta contro la malattia. Con a fianco Silvia e un gruppo speciale di escursionisti

SABRINA PE\NTERIANI

mmem  «E Natale ogni mattino
chevivi-scrive Stefano Benni -
scartacon curail paccodeigiorni.
Ringrazia, ricambia, sorridi». I1
23 dicembrericorre l'ottavo an-
niversario del trapianto di midol-
lo di Marco Picenni, 46 anni, di
Curno: «Daallorahoavutotante
occasioniperessere gratoallavi-
taeallepersonechehoaccanto.
Quelgrande dono éstatoil primo
diuna serie di atti di generosita
che mi hanno salvato».

Sportivo, abituato alla fatica,
Marco facevail fabbro e nell’esta-
tedel 2015 erainvacanzain Alsa-
ziaconlacompagna Silvia Nava
quando sisono manifestatiipri-
mi sintomidi malattia: k<Andavo
in piscina, camminavo, ero abi-
tuato a sforzi intensi, percio di
fronte a qualche dolore non mi
sono preoccupato,’hoattribuito
a diversi fattori, come la stan-
chezza, la guida, il viaggio, lo
sport».

Alrientro, pero, hacontinuato
asentirsispossato, e glicapitava
di avere qualche linea di febbre
la sera: «<Fino a quel momento
non avevo mai avuto problemi
seridisalute enonimmaginavo
chepotessetrattarsidi qualcosa
digrave. Dato cheisintominon
regredivano, pero, a un certo
puntomisono preoccupato. Una
sera di agosto siamo andati al
Pronto soccorso. I medici mi
hanno consigliato dirivolgermi
alla Reumatologia ma dalle pri-
me visite non € emerso niente.
Cosimihannoprescrittoalcune
analisi del sangue».

Silvia e Marco si scambiano
uno sguardo. Sonounasquadra,
unofiniscelefrasidell’altro, eri-
cordare quelle giornate sollevain
entrambiun’ondatadiemozioni:
«Un venerdi mattina di ottobre
- dice Marco - sono andato in
ospedale per il prelievo, e il po-
meriggio stesso mi hanno convo-
cato in Ematologia. Eravamo
spaventati,abbiamo chiamatoil
medicodibase checihaaccenna-
toaunapresenzaanomaladibla-
sti, cellule immature e indiffe-
renziate».

Sisono presentati all’appun-
tamento pieni di apprensione:
«Dopo un prelievo del midollo
osseo -ricordaMarco-mihan-
no diagnosticato una mielodi-
splasia ad alto rischio, spiegan-
domi cheinbreve tempoavrebbe
potutodiventare leucemia. Non
ceramoltotempoel’'unicatera-
pia possibile era il trapianto di
midollo». Si € messo in moto il
processodiricercadeldonatore,
a partire dai famigliari: «Dopo
avereseguito la tipizzazione - ag-
giunge Silvia - si € scoperto che
ilfratellodi Marco eracompati-
bile. Un colpodifortuna,datoche
fra consanguinei la probabilita
che questosiverifichi e del 25%.
Cosi tutto & andato avantirapida-
mente, ed ¢ arrivatoilmomento
del trapianto».

Marcohaaffrontatole terapie
necessarie in buone condizioni
fisiche: «Holavorato finoal mo-
mentodientrareinospedale. Per
resettareil sistemaimmunitario
e prepararlo aricevere il nuovo

midollo ho subito una serie di
chemioterapie. Ilricovero & du-
ratocircaunmeseeil12gennaio
mi hanno dimesso».

Gli ostacoli verso la guarigione

Cisono statimomenti di paura,
smarrimento, fatica: «Marco —
sottolineaSilvia—hasemprerea-
gito con spirito positivo, senza
mailasciarsiandare. Eraconsa-
pevoledellefasidaattraversare».
Quando parlanodi quei momenti
dicono sempre «noi»,comesela
malattiafosse dientrambi: «Sil-
vianonmihamailasciatosolo-
osservaMarco-. Cisiamoimpe-
gnatiinsieme araccogliere infor-
mazioni sulla cura e le possibili
complicazioni. Ilrepartodi Ema-
tologiadell’'ospedale “Papa Gio-
vanni XXIII” di Bergamo ci ha
datounsostegno straordinario».

Subito dopo le dimissioni le
condizionidi Marco sono miglio-
rate: «<Horicominciato auscire,
seppure con prudenza, perché
come immunodepresso dovevo
stare attento anonincorrere in
qualche infezione». I primi due
controllidel midollo, eseguiti 30
e60giornidopoil trapianto,han-
no dato esito positivo: «Al terzo
purtroppoivalorinonerano piu
quelli desiderati. Mihanno cura-
to condelleinfusionidilinfociti,
maaquel punto sié manifestata
unafortereazionedirigettoche
hainteressato diversiorgani. So-
no stato ricoverato di nuovo in
ospedale e cisonorimastoperun
mese. Davvero un brutto mo-
mento».

Gli specialisti a quel punto
avevano poche armiadisposizio-
ne: «L’unicapossibilita - prose-
gue Silvia - eraunaterapiasperi-
mentale abasedicellulemesen-
chimali stromali prese dal cordo-
neombelicale deibambini, quin-
diunanuovadonazione. Abbia-
mo sceltodiintraprendere que-
stastradael’esito e stato positivo:
questo trattamento é riuscito a
riparareidanniprovocatidal ri-
getto». Marco ha dovuto conti-
nuare a respingere gli attacchi
dellaGvhd (Graftversushostdi-
sease), lamalattia del trapianto
control'ospite: «Nel 2016 ha at-
taccatoipolmoni, maimediciso-
noriuscitiarimediare connuove
cure. Poi ho avuto diverse peri-
carditieperevitarerecidiveime-
dicihanno usato dosi massicce di
immunoglobuline, ricorrendo
cosi a un terzo tipo di donazio-
ne».

Pian piano le condizioni di
Mareco si sono stabilizzate: <Ho
ricominciatole mie attivita spor-
tive e ho ripreso a lavorare. La
mia azienda mi ha sostenuto e
aiutato durante il decorso della
malattia e al rientro mi ha per-
messo di cambiare mansione, as-
segnandomi unlavoro d’ufficio».
La pandemia ha provocato un
nuovodissesto: «Durantela pri-
maondata - spiegaSilvia—abbia-
mo sofferto molto. Continuava-
no a passare le ambulanze, due
vicinedi casasonomorte. Erava-
mobloccatiincasa,mail Comu-
ne,ilquartiere e gli Alpini cihan-
noaiutato moltissimo, portando-
ciadomicilio cio che ciservivax.
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Una piccola delegazione del gruppo «A spasso con

Luisa» (che promuove passeggiate in montagna) sul

Pizzo Formico. Da sinistra: Marco Picenni, Marco trapiantato di polmoni, Marco ed Enzo trapiantati di reni

B Lincontrocon

il gruppo «A spasso
con Luisa»eil
supporto alle attivita
di Admoedell’Ail

B B Non so come
avremmo fatto
senza le donazioni.
Ora spero di poter
ricambiare il gesto»

Unarinascita ad alta quota

Per Silviae Marco il Covid & an-
cora una minaccia: «D’inverno
usciamo poco, non frequentiamo
locali eristoranti. Forse sembra-
noatteggiamenti estremimail ri-
schioperlasalute diMarco¢eele-
vatissimo». Larinascitaé passata
anchedall’incontro conil gruppo
«A spasso con Luisa», che pro-
muove attivith di passeggiate in
montagnapertrapiantatie care-
giver,organizzandoitinerariac-
cessibilia tutti. «Ne abbiamo sco-
pertol’esistenzapercaso-ricor-
daMarco -, attraversounvolan-
tino. Periniziare l'attivitaho do-
vuto affrontare unavisitamedi-
co-sportiva».

11 progetto nasce all’interno
del protocollo di ricerca «Tra-
pianto eadesso sport», promosso
dal ministero della Salute e dal
Centronazionale trapianti, con
I'Istituto superioredisanitaecon
le associazioni dei pazienti tra-

piantati, conil Centrodi Medicina
dello sport del «Papa Giovanni
XXIII»identificato come centro
di riferimento per la Regione
Lombardia. Eintitolato allame-
moria di Luisa Savoldelli, tra-
piantata di fegato e grande ap-
passionatadimontagna. La pri-
matappaé sempreil rifugio «Pa-
rafulmine», sopra Gandino, e poi
la difficolta aumenta gradual-
mente fino alla sfida finale, una
gita di due giorni «ma per noi -
sorride Marco - &ancoraun’im-
presa troppo ardua».

Da quando hanno iniziato
questaavventuraSilviae Marco
hanno scopertoun mondonuo-
vo: «Nonvediamol'orachearrivi
quel periododell’anno - osserva
Silvia -. Trapiantati e caregiver
grazieaquesteattivithacquista-
nofiduciaesperanza. Ognirifu-
gio diventaunaconquistacheda
piusicurezzae gioia. Traiparte-
cipantisononatebelle amicizie.

Ci sono persone che hanno su-
bitoil trapianto a Bergamo mavi-
vono altrove. Tornano perché
hannomantenutounlegame con
Pospedale che gli ha offerto una
secondavita,iluoghiele persone
che hanno incontrato».

Partecipare alle gite éun’occa-
sione per conoscersieaiutarsia
vicenda: «Estimolante vederela
vogliadivivere diqueste persone
- dice Silvia —. Hanno una forza
incredibile e offrono insegna-
mentidivitacosiprofondichee
difficile esprimerliaparole. An-
cheperquestopernoifareparte
diquesto gruppo & cosiprezioso.
Avere qualcuno con cui condivi-
derelanostraesperienzaciaiuta
anon sentirci soli».

Oracamminanoin montagna
anchealdifuoridelle attivitadel
gruppo: «Scegliamo itinerari
commisurati alle nostre possibi-
lita - sottolinea Marco -, senza
cimentarciinimprese estreme.
Laprimaveraepropriacimache
ho raggiunto & stata quella del
Pizzo Formico. Il panorama da
lassu éincredibile. Vedere pitiin
la & come pensare al futuro e re-
cuperare un orizzonte pitampio
dopochelamalattiacihacostret-
ti a concentrarci sul presente».
Ancheiviaggisono diventati piu
radi e brevi: «Siamo andati al-
l’estero meno frequentemente,
e cispostiamo con maggiore at-
tenzione,informandocisuipre-
sidisanitarie portandolavaligia
con imedicinali».

Fare i conti con la fragilita e
stataunascuoladivita: «KNonso
come avremmo fattosenzaledo-
nazionichehannoaiutato Marco
a curarsi - commenta Silvia -.
Iscriversialregistro deidonatori
dimidollo ¢ ungestochenonco-
stanulla. Bastarivolgersiall’Ad-
mo perottenere tuttele informa-
zioni (www.admo.it). Anch’ioho
fattolatipizzazione quando ab-
biamo scoperto la malattia di
Marcoesperoun giornodipoter
ricambiareil gesto che abbiamo
ricevuto. Moltisono ancoracon-
vinticheladonazione dimidollo
comportideirischi,manonéco-
si. Il prelievo avviene nellamag-
gior parte dei casi per aferesi, si-
mileaunadonazionediplasma,
e poi il midollo si rigenera. La
compatibilita & di uno per ogni
100milapersone,ogniiscrizione
aumentale possibilitadisalvare
una vita».

Silviae Marcohannoscoperto
ilvalore dellasolidarietaedeile-
gami di comunita: «Abbiamoun
debitodigratitudine con persone
eassociazioniche cihannoaiuta-
toanchedal puntodivistaburo-
cratico,comel’Ail (Associazione
italiana controleucemie, linfomi
e mieloma). Ci siamo aperti al
mondo pernecessitaequestoha
suscitatoinnoiil desiderio diaiu-
tarealtriche affrontanole stesse
difficolta. Fradinoiabbiamo fat-
tosquadra, eracio che dovevamo
fare». E Silvia ricorda una frase
cheil cardinale Carlo Maria Mar-
tini ha rielaborato da Dostoe-
vskij: «Labellezza che salverail
mondo & 'amore che condivide
il dolore».
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