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«l.a donazione di midollo, emozione
che non potro mai dimenticare»

Omar Oberti. || 33enne di Casnigo donatore al «Papa Giovanni». «Costa niente e restituisce la vita»

SABRINA PENTERIANI

mmmem Se affrontare la vita a
volte & come scalareunacima, &
megliofarlo «in cordata», maida
soli. «Dare da pitigioiacherice-
vere - scrive Erich Fromm -non
perchééprivazione, maperché
in quell’atto mi sento vivo».
Omar ObertidiCasnigo, 33 anni,
impiegato in un’azienda me-
talmeccanica, appassionato di
montagna, ha adottato questo
stile sempre, pensando soprat-
tutto ad aiutare gli altri: come so-
cio Avis e come donatore di mi-
dollo osseo con ’Admo.

«Giaalletadil8 anni-raccon-
ta-misonoiscrittoall’Aviseal-
I’Aido, dopo averne sentito par-
lare daimiei familiari, e in parti-
colare da mia madre; per iscri-
vermi al’Admo ho aspettato
qualche anno, perché non sape-
vobene come funzionassel’iter
per iscriversi».

Omar, diindoleriservata, non
¢incline alle chiacchiere. Cam-
minanellavitacondiscrezione,
senza la pretesa di compiere
azioni eclatanti, masceglie sem-
prel'impegno,einquestiannilo
ha dimostrato in molti modi:
«Traplasma e sangue - osserva
-sonoarrivatoa63 donazioni».
Anche selui minimizza, c’¢ sem-
pre in questi gesti «ordinari»
qualcosadispeciale, perché «chi
salvaunavitasalvailmondoin-
tero»,comediceil Talmud, uno
dei testi sacri dell’ebraismo.

L’ideadelladonazione di mi-
dollo éarrivataper caso «perché
non ne sapevo nulla», come chia-
risce Omar, e come spesso acca-
deénatadaunincontro: «Neho
sentito parlare perlaprimavolta
durantelafestapatronaledel pa-
ese, alla quale era presente an-
che Carmen Pugliese, presiden-
te gruppo Admo Bergamo, che
facevavolantinaggio conun’al-
tragiovane volontaria. Horice-
vutodaleile primeinformazio-
ni, sentendomi subitointeressa-
toecoinvolto. In quell’'occasione
hosaputo checircaduesettima-
nedopo cisarebbe statoil gazebo
perlatipizzazione sul Sentiero-
ne a Bergamon».

Cosi, con moltasemplicita, e
natoin Omarildesideriodipre-
sentarsiper aderire eiscriversi
alregistrodeidonatori: «Essen-
dogiadonatore Avise Aidol'idea
dipoter fare qualcosadipiuper
dareunamanoaunapersonain
difficolta ésortain modo spon-
taneo. Anche se in seguito miso-
noreso contocheinqueste scel-
tenonc’e mainiente discontato.
Nelladatapresceltamisonore-
catoaBergamoelimihanno ef-
fettuato un prelievo di sangue,
che successivamente & stato
analizzato. Cosiimieidatisono
stati archiviati, in attesa che si
presentasse un’occasione».

PoiOmarsen’e quasidimen-
ticato, perché é trascorsounlun-
goperiododisilenzio, senzanes-
sunanotizia: «Ormainon cipen-
savo piul - spiega - quando e arri-
vata una telefonata, che mi ha
provocato subitoun po’ dibatti-
cuore. E successoun paiodi anni
dopo latipizzazione, un pome-
riggiomentre eroallavoro. Miha

chiamato uno dei responsabili
del reparto di ematologia del-
l'ospedale Papa Giovanni XXIII
perinformarmichesiaiosiaun
altrodonatore aun primoscree-
ningeravamo risultati compati-
bili perunadonazione dimidollo
osseo. Mihaquindichiestose ero
disponibile asottopormiad altri
esami per approfondire».

Daliaunasettimanasi e svol-
toun primo colloquio all’Ospe-
dale Papa Giovanni XXIII: «<Ho
incontratoun medicoresponsa-
biledellaprocedura. Mihaspie-
gato tuttoil percorso che condu-
cealladonazione dimidolloe mi
haillustrato conchiarezzal’iter
degli esamiai qualiavreidovuto
sottopormi. Nel frattempo mi
eroinformato, sapevo quindi che
lacompatibilita tranon consan-
guineiémoltorara,siverificain
un casosu centomila. Misentivo
quindi molto emozionatodipo-
ter farelamiaparteinunavicen-
da straordinaria».

Nelsecondo colloquioimedi-
cisono entratinei dettagli, chia-
rendo a Omar quali fosseroiri-
schielepossibili complicazioni:
«All’inizio mi sono un po’ spa-
ventato - osserva-. Hopreso sul
serioilloroinvito ariflettere be-
neprimadiprocedere. Misenti-
vorassicuratodall’ideadipoter
interrompere quel processo in
qualsiasi momento, nel caso in
cuinonmelafossisentitadiarri-
vare fino in fondo. In quel mo-
mento mi é stato d’aiuto che tutti
imieifamiliari mispronassero,
mihapermessodiscrollarmidi
dosso l'indecisione. Credo che
provareunpo’di timore siauma-
no, che ognisceltasiacompiuta
conlagiustaconsapevolezza, an-
cheseallafine ovviamente han-
noprevalsoilsensocivicoeil de-
sideriodiessere d’aiuto. Non sa-
pevo e tuttora non so nulla del
ricevente se non che eragiovane,
seriamente malato erischiavala
vita, e questo bastava».

Le prime analisi hanno mo-
strato chelacompatibilitafrail
destinatario del trapianto e
Omar era la pitl promettente,
percio, spiega «& iniziato un peri-
odoin cuisono stato sottoposto
a numerosi esami: ecografia,
elettrocardiogramma, unincon-
troconl’anestesista, persicurez-
zanel casoin cuiil prelievo effet-
tuato per aferesi, simile nella
modalitiaunadonazionedipla-
smao piastrine, non fosse anda-
to abuon fine».

Questo iter ¢ stato piuttosto
rapido: «<E durato pilo menotre
settimane, perché mi era stato
detto che la persona a cui mi
hannoabbinato avevabisognoin
modo urgente del trapianto di
midollo. Nei cinque giorni pre-
cedentila donazione mi ¢ stato
prescrittodiiniettarmiun fatto-
redicrescita, unasostanzaana-
logaaunamolecolanaturalmen-
te prodottadal nostro corpo du-
rante tuttalavita,chehalapro-
prieta di aumentare il numero
delle cellule staminali e di facili-
tarne il passaggio dalle ossa al
sangue. Deve essere sommini-
strataattraversoiniezionisotto-
cutanee, che si possono fare da
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soli,in modo semplice, come mi
¢ stato spiegato dai medici. In
quegliultimi giorniho avvertito
forse un po’ di stanchezza e un
lieve aumento dellatemperatu-
ra,conlasensazionediavereun
po’ d’influenza, manulla di pit».

Allavigiliadelladonazione di
midollol'ultimo controllo: «<Un
esame ha accertato che le inie-
zioniavevano fatto effettoeche
le cellule staminali nel sangue
erano sufficienti». Cosi,quando
¢ arrivato il giorno fatidico,
Omar si & presentato per la do-
nazione. «Mi hanno accompa-
gnatomiasorellaSilviaemiacu-
gina. Era il mese di giugno del
2017,ladatamiresteraimpressa
pertuttalavita. Ladonazione &
avvenutacome previsto per afe-
resi,che prevedel’'usodiun “se-
paratore cellulare”: il sangue,
prelevato daunavenadel brac-
cio, attraversoun circuito sterile
emonouso, passaattraversouna
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centrifuga, dove le cellule stami-
naliemopoietiche vengonoiso-
late eraccolte in unasacca, men-
treilrestodel sangue vienerein-
fuso dal braccio opposto, senza
chelealtre cellule abbiamo subi-
toalcun tipodidanneggiamento.
Durante tuttoil processoimedi-
cimihanno seguito con partico-
lare attenzione e cura, non mi
sono mai sentito solo».
Dopocircaquattroorelado-
nazione era conclusa: «E stata
eseguitanel repartodiematolo-
gia, dove avvengono le trasfusio-
nieledonazionidimidollo.Sie
svolto tuttoin modo molto tran-
quillo. Allafinenonhoaccusato
alcuntipodidolore o stanchez-
za;il giorno successivo non sono
andato a lavorare ma soltanto
perprecauzione, perché comun-
quealivellofisicononhoavver-
tito particolari effetti debilitanti.
Giadal giorno successivo hori-
preso la routine abituale».

Neiprimiseimesidopoil tra-
pianto Omar non ne ha parlato
con nessuno: «Non sono una
personadimolte parole. Poiperod
mi sono reso conto di quanto
fosse importante diffondere la
conoscenza della donazione di
midollo, percio hoiniziato ad af-
frontare l'argomento almeno
coniparentie gliamici. Finora
nessunodilorosiéancoraiscrit-
to al’Admo, manonho persole
speranze. Qualcuno forse e an-
coraintimoritodal sistematra-
dizionale di prelievo conl’agodi-
rettamente dal midollo, un pic-
colointervento chirurgico, che
richiedel’anestesiaeunabreve
permanenza in ospedale. Ma
nella maggior parte dei casi or-
maile donazioniavvengono per
aferesi come & stato perme,inun
modo non invasivo, che nonri-
chiede altro che I'impiego di
mezza giornata».

Dopoladonazionel'ospedale
mette adisposizione unavisita
annualedicontrolloper10anni
consecutivi: «Durantele prime
due visite, che non hanno evi-
denziato alcun problema, hori-
cevuto anchealcune notizie sul
ricevente: mi & stato detto dai
medicicheil trapianto dimidol-
lohafunzionato,e questomiha
resomoltofelice. Poiacausadel-
lapandemianonmisonopitire-
catoinospedale per continuare
gliesamiannuali, ein seguitoho
pensato che non ce ne fosse pit
bisogno. Le mie condizionidisa-
lute si sono mantenute buone
come prima». Ripercorrendole
suie scelte Omar oggi si sente
soddisfatto: «La donazione di
midollo ¢ un’esperienzadavvero
straordinaria che mi sento di
consigliare a tutti. Penso che il
gestodel dono, si trattidisangue
midollo o organi costi poco in
termini diimpegnomaeéinvece
divitaleimportanzapertuttele
persone che si trovano in diffi-
colta e che magari hanno come
unicarisorsauntrapianto. Tro-
vare un donatore compatibile
perloroél'unicasperanza,enel-
la fattispecie del midollo osseo
le percentuali di compatibilita,
inparticolarmodo tranon con-
sanguinei, sonobassissime. Per
questo ritengo fondamentale
rafforzare la sensibilizzazione
alla donazione di midollo frale
persone maanchefraidatoridi
lavoro, che non sempre conce-
donoacuorleggeroai dipenden-
tiipermessinecessariperleana-
lisi, anche perché € una pratica
piu rara e meno conosciuta ri-
spetto alle donazioni disangue».

Ilgruppo Admo & moltoattivo
in Bergamasca: «Per seguire atti-
vitdeappuntamenti- sottolinea
Omar - basta consultarela pagi-
naFacebook. Spero che cisiano
sempre piu persone disposte a
effettuareil prelievo perlatipiz-
zazione, un gesto semplice che
non costanullaachilo compie,
mapuo salvare unavita». Perin-
formazionie approfondimenti:
sito Admo Lombardia www.ad-
molombardia.org, mail berga-
mo@admolombardia.org, cell.
3407136579.

©RIPRODUZIONE RISERVATA



