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Un incontro per caso, poi quel dono
ha cambiato la vita sua e del malato

Yuri Benzoni. Giovane universitario si imbatte nello stand di Admo. Subito compatibile, dona il midollo 0sseo

SABRINA PENTERIANI
s Sottol’alberodi Natale
quest’anno Yuri Benzoni, 25an-
ni, di Clusone, potra mettere i
suoisogniperil futuro: settima-
naprossima, infatti, discuterala
tesidilaureamagistrale in Inge-
gneriacivile,ambientale e terri-
toriale al Politecnico di Milano.
Nel suo curriculum, pero, puo gia
annotare un gesto degno di un
fuoriclasse: nel 2018 ha donato
ilmidollo osseo, salvandolavita
aunapersonadi circa cinquan-
t’anni, malata di leucemia.
«Nonso chisia, ed & giusto co-
si, ma sono felice di aver potuto
dare unamano» dice Yuriconun
sorriso. Come scrive Madre Te-
resadi Calcutta «Chinel cammi-
nodellavitahaaccesoanchesolo
unafiaccolanell’orabuiadiqual-
cuno, non & vissuto invano».
Lasensibilitadi Yurisimani-
festaanchenellapassioneperla
natura e 'ambiente, che ha gui-
dato la scelta dei suoi studi. Nel
periodouniversitariohavissuto
aMilano, ed ¢ li che per caso ha
incontrato ’Admo: «C’era uno
stand dell’associazione in piazza
LeonardodaVinci, e cisonopas-
satodavanticonimiei compagni
dicorso. Nonnesapevamonulla,
ci siamo incuriositi e abbiamo
ascoltatovolentierile spiegazio-
ni dei volontari. Alla fine, d’im-
pulso,lamaggior parte deigiova-
nidel gruppo ha scelto di sotto-
porsisubitoal testditipizzazione
necessario periscriversial regi-
stro dei donatori». Lui, invece,
piuriflessivo, siépresounpo’di
tempo perpensarci: «<Hointuito
subito chesitrattavadiunadeci-
sione importante, e questo al
momento mi ha creato un po’
d’ansia. Volevoriflettere inmodo
responsabile, conlaconsapevo-
lezzadifareunasceltadaportare
fino in fondo. Ci ho rimuginato
sopraper un paio d’ore, intanto
sono tornato alezione. Poimiso-
no ripresentato allo stand e mi
sono iscritto».

La lettera della compatibilita
Eraautunno inoltrato, e per un
po’ Yurinon cihapitipensato, di-
stratto dallostudio e daisuoiim-
pegni: «I volontari Admo allo
stand ci avevano spiegato che
avremmo ricevuto un messaggio
diconfermadell’iscrizione alre-
gistro dei donatori. Quando ho
visto la mail, quindi, un paio di
mesidopo,hopensatochesitrat-
tassediquesto. Aprendola, inve-
ce, sonorimasto moltosorpreso
emisonoemozionato, perchéera
unasegnalazione di compatibili-
taconunpaziente. Miésembra-
to incredibile, dopo cosi poco
tempo. Nelfrattempo, infatti, mi
ero informato e sapevo che puo
accadere in un caso ogni cento-
mila trapersone non consangui-
nee.So chec’e chioffrelasuadi-
sponibilita e non viene mai pit
chiamato».
Einiziatacosiunagrandeav-
ventura: «Ho incontratola dot-
toressaMichela Tassara, emato-
logaall'ospedale San Raffaele di
Milano, che mi haseguitodaquel
periodofinoaoggi: ognidonato-
re, infatti, viene sottoposto a

controlli scrupolosi per verifi-
carne la buona salute sia prima
siadopoladonazionedimidollo.
Sonosemprestatoinformatoin
modo puntuale, sia per quanto
riguarda gli esami di screening
siasulle modalita delladonazio-
ne. Durante quel periodo mi &
stato chiesto pitvolte di confer-
mare lamiavolontadicontinua-
re, manonhomaiavutodubbio
esitazioni, misentivo sicurodella
sceltache avevofatto. Mié sem-
brato pero molto corretto e one-
sto che mivenisse semprelascia-
talapossibilitadicambiareidea,
mi ha fatto sentire a mio agio».

Tutti felici per il gesto
Lanotiziain famigliahasuscitato
un po’ di apprensione: «Avevo
avvisatoimieigenitoridiessermi
iscritto alregistrodeidonatori-
osserva Yuri - eavevano apprez-
zato molto questo gesto. Quando
peroliho informati che mi ave-
vano chiamato perladonazione
sisonounpo’preoccupatiperla
miasalute, perché non sapevano
dipreciso che cosasarebbe suc-
cesso. Quando gli ho spiegato tut-
toneldettagliosisono tranquil-
lizzati. Erano molto felici per
questo gesto che non ¢ da tutti.
Abbiamoaccolto con stupore cio
cheésuccesso, siaperlarapidita,
sia per il fatto che & molto raro
trovare una compatibilitd. Non
& piui capitato anessun altro del
nostro gruppo di amici».
Earrivatoilmomentodipen-
sare alle procedure di prelievo
delmidollo: «Mi & stato proposto
diprocedere per aferesi, lastessa
tecnologiache siusaperladona-
zione di plasma o piastrine. Un
metodo semplice, per me facil-
mente tollerabile e non invasi-
vo». Lo strumento dell’aferesi &
di fatto un «separatore cellula-
re»: il sangue, prelevato da una
vena del braccio, attraverso un
circuitosterile passaattraverso
unacentrifugadovelecellule sta-
minali emopoietiche vengono
isolate e raccolte in una sacca,
mentreilrestodel sangueviene
reinfuso dal braccio opposto,
senzachelealtre cellule abbiano
subito alcun tipo di danneggia-
mento. Nella settimana prece-
dente Yuri hadovuto assumere
unfarmaco: € un «fattoredicre-
scita»,analogo ad unamolecola
naturalmente prodotta dal no-
stro corpo durante tuttalavita,
chehalaproprietadiaumentare
ilnumerodelle cellule staminali
edifacilitarneil passaggiodalle
ossaal sangue. «Sisomministra
- chiarisce Yuri - attraversoinie-
zioni che ci si puo fare in modo
semplice anche da soli».

Una giornata speciale

La giornata della donazione &
stata speciale da molti punti di
vista: «Quel giorno- racconta Yu-
ri-, erail 28 agosto del 2018, mi
haaccompagnatomiopadre. Al-
l'ospedale ho incontrato un pa-
ziente che aveva ricevuto qual-
che tempo primaun trapiantodi
midollo ed era nel reparto di
ematologia peralcunicontrolli.
Ascoltare la sua storia mi ha
commosso e mi ha mostrato

Yuri (terzo da sinistra) insieme a un gruppo di volontari di Admo

B B 1l giorno

della donazione

ho incontrato un
paziente salvato: e
stato emozionante»

B B Quandosi
Incomincia si scopre
che fare del bene
agli altri fabene
anche a noi stessi»

quanto potesse essere importante
ilgesto che stavo compiendo. Mi
haconfidato che avevaricevuto
ilmidollo daunodei suoifigli,nel
suo caso e stataquindiunadona-
zioneinfamigliaasalvarglilavi-
tar.

Non é statauna giornata cosi
faticosacome Yuriavevaimma-
ginato: «Sonorimastoinospeda-
lepercircaseiore mahovissuto
questaesperienzaintotale tran-
quillita, sdraiato in un letto, ac-
cuditoecoccolatodal personale
dell'ospedale. Miavevano fornito
anchedelle palline anti-stressda
manipolare per mantenere attiva
lacircolazione. Mio padreeraun
po’impressionatodai macchina-
ri, dal sangue, dagli aghi, avolte
ero io che dovevo rassicurarlo.
Quando mi hanno dimesso ho
mangiato qualcosaperricaricar-
miepoimiopadreeiosiamoan-
dati a fare un giro nel centro di
Milano. In seguito, sempre perla

miasicurezzae quelladel paziente
trapiantatoho continuatoasot-
topormiregolarmente ad analisi
del sangue».

Daquelmomentoin poi Yuri
hainiziatoaimpegnarsianchein
altreattivitadivolontariato con
I’Admo (perinformazioniberga-
mo@admolombardia.org). «In
questianni - spiega - mié capita-
to di essere presente allo stand
dell’Admoperlatipizzazione al-
Pospedale di Bergamo oppure a
Clusone. Ho conosciuto pazienti
che avevano subito il trapianto
dimidolloegrazie ad esso aveva-
nosuperatolamalattia. Ognivol-
tachesentoqueste storie miven-
gonoibrividi. Passail tempo ei
ricordi sbiadiscono un po’, ma
ognivoltache mitrovoinqueste
situazioni provoun grande onore
epiacere peraver potutodonare
il midollo».

Leregole prevedono chenon
cisiano contattitradonatorieri-

ceventi: «<Hoavutosoloqualche
notiziagenericadalladottoressa
Tassara, che mi ha fatto molto
piacere: mi ha detto che il tra-
pianto avevaavuto successo e do-
po qualche anno mi ha riferito
che continuavaastarebene. Ne
sonostatolietodato cheneipri-
mimesilaproceduraavevasubi-
tounritardo, come miavevano
detto,acausadialcune complica-
zioninelle sue condizioni di salu-
te». Negli anni successivi sono
state numerose le occasioni in
cui Yuriharaccontatolasuasto-
ria: «<Ho partecipato ogni volta
chemierapossibile comevolon-
tario alle attivita degli stand in-
formatividi Admo. Sono tornato
anchenellostesso stand di piazza
LeonardodaVinciaMilanodove
hofattolatipizzazione,e questa
voltaeroioaoffrire informazioni
ad altristudentiuniversitarico-
me me. Chissa se anche questa
attivitahacontribuitoad aiutare
qualcun altro che aspettava un
trapianto. Lo spero tanto».

Oggi ’'Admo sul sagrato aFiorano
Ancheoggiivolontari Admo so-
noaFioranoal Serio, sul sagrato
della chiesa, dalle 13 alle 18 con
un banchetto informativo sulla
campagna «Sei proprio tu» per
ladonazione,inricordo di Nico
Martinellinel decimo anniversa-
riodellamorte, causatadallaleu-
cemia.

Coltempo Yurihaampliatoi
suoi orizzonti: «Mi sono impe-
gnatoanchenellaProtezione ci-
vile con attivita legate all'am-
biente universitario. Il nostro
compito eraoffrire informazioni
e sensibilizzare le persone mo-
strandoicomportamenticorret-
ti da adottare in caso di disastri
ambientali. Nel periodo della
pandemia, inoltre, ai volontari
dellaProtezione civile & stato af-
fidato ancheil compitodigestire
iflussidipersone nelle metropo-
litane. Negli ultimi anni ho fre-
quentatodiversicorsidiforma-
zione per poter svolgere attivita
di volontariato in ambiti diver-
S».

La scelta del volontariato
Come scriveva Goethe «se vuoi
esserefelice viaggia con duebor-
se,unaperdareel’altraperrice-
vere».Ilvolontariatohadato sa-
poreallavitadi Yuri: «Hointra-
presoquesteattivita conildesi-
derio di potermi rendere utile
aglialtri. Sarebbe bello se cifos-
seropit persone chededicanoun
po’ di tempo a questo. In fondo
cisononellavitadiognuno peri-
odidinoiaoppureincuisiperde
tempo, e che potrebbero essere
impiegati nel volontariato».
OraYurisiéancheiscrittoal-
I'Avis: «Moltimiei amicine fanno
parte, e sicuramente sono stati
dei modelli per me, vedere che
ognunodilorofaqualcosapergli
altrie statounostimolo aimitar-
li. Moltigiovanivedonoil volon-
tariato come qualcosadilontano
dalloromondo, di estraneo, ma
non e cosl. Quando siincomincia
siscopre che fare delbeneaglial-
tri fa bene anche a noi stessi».
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