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Donaunrene

La cultura del dono e un gesto straordinario

al maritomalato
«Hotemuto
chelorifiutasse»

Sottoil Monte. || grande atto d'amore di Anna Locatelli
verso Claudio Brembilla. La sindrome di Berger, la dialisi
giaa 27 annie, in precedenza, due trapianti da cadavere

EMANUELE RONCALLI

e il mio rene fosse
compatibile,ioso-
<< no disponibile». E

unatiepida matti-
na d’autunno del 2019.

Inunostudiomedico,unane-
frologa, un chirurgoeun aneste-
sistahanno convocatounacop-
pia di Sotto il Monte Giovanni
XXIII. Sono coetanei, si cono-
sconodaquandoavevanol6an-
ni. Sono genitori di 3 figli. Lui,
Claudio Brembilla, 63 anni, hala
sindrome di Berger, i suoi reni
non funzionano, ha gi‘él subito 2
trapiantidacadavere. Eliperché
devemettersiinlistad’attesaper
il terzo trapianto.

Lei,AnnaLocatellidi Calusco
d’Adda, ha appena pronunciato
quelleparole: «Seil miorene fosse
compatibile,iosonodisponibile».
Claudioéstupitoeterrorizzatoal
tempostesso. Glisiegelatoil san-
guenellevene. Nonsanulladelle
intenzioni dellamoglie. Non glie-
ne ha mai parlato.

«MaAnna, seiimpazzita».No,
lei sa cosa vuole fare. Gli donera
ilrene che gli permetteradilibe-
rarsidal giogodelladialisi, di tor-
nare libero.

E una storia non semplice da
raccontare. Claudio e chi scrive
hannofattole scuole elementari
emedieassieme. Esiconoscono
da sempre anche con Anna.
Troppo facile liquidare il gesto
dellamoglie come unattodovuto:
si tratta di un estremo atto
d’amore di una donna che lo ha
seguitoogniistantedellasuavita,
affettiva e lavorativa.

«Ebanaledirlechelesarograto
pertuttalavita» dice Claudio, se-
dutosuldivano con Anna,davanti
al caminetto acceso di casa. No,
nonsiamodavantiaunascenada
«libro cuore» o al retorico qua-
drettodifamiglia. Cio che & «acca-
duto» équalcosadieccezionalee
straordinario che forse entrambi
nonhanno ancorametabolizzato.

Claudioécosirinatoperlater-
zavoltail 21 ottobre scorso, quan-
doall’'ospedale di Padovaharice-
vuto il rene di Anna.

«Eravamoinduesale operato-
rieattigue —dice Claudio-,iosono
entrato alle 8 e sono uscito alle
16,30. Primail prof. Paolo Rigotti
ha voluto sincerarsi delle mie
condizioni, sefossiprontoarice-
vere il rene. Quel giorno ho solo
pregato che tutto andasse per il
verso giusto. Ho pensato a tante
persone, ai figli, ai parenti, agli
amici, alle infermiere del centro
dialisi (Cal di Borgo Palazzo) del-
I’Ospedale di Bergamo che mi
hanno assistito negli anni della

dialisi». Malastoriadi Claudioe
Annainiziadamolto pitilontano.
Claudio ha un fratello, Roberto,
conlastessadannatapatologia,la
sindromedi Bergeroglomerulo-
nefrite adepositi di IgA, unane-
fropatia che nei casi piu gravi si
puo «gestire» conladialisi, manel
lungo periodolasoluzione resta
iltrapianto. Robertononcelafa.
Muore a soli 37 anni.

PerClaudio, perisuoifamilia-
ri,undoloreatroce. Elamortedel
fratello con la stessa patologia
sembraprospettarglilo spettrodi
unavitachepotrebbeesserebre-
veolunga, mainognicasotutt’al-
tro che facile.

Einfatti Claudioasoli 27 anni
égiaindialisi. Duevoltelasetti-
manaavantieindietrodal padi-
glione dei «vecchi» Ospedali
Riuniti.

Quattro anni dopo, nel 1991,
arrivail primo trapiantodacada-
vere. Lo operail prof. Giuseppe
Locatelli, primario di chirurgia
pediatrica. Mail rene,dopo 7 an-
ni,smette di funzionare perreci-

cenzediCavalieredella Repubblica,
CavalierediSan Marco, siassume
incarichi come consigliere nazio-
nale Fiaipecon chiscrivetrovail
mododipensareal suopaese, fon-
dando la Pro Loco. Ma per tutto
questooccorrerebberoaltre pagi-
nedigiornale. Claudio ¢ unvulca-
no in continua eruzione, e forse
anche questo I’ha salvato, nono-
stante due giorni della sua setti-
manadovesse sottoporsiallarou-
tine delladialisi, sicuramente una
terapia salvavita che comporta
comungue «unariorganizzazione
della propria vita», dice.
Nell’autunno del 2019 si co-
minciaapensaread unterzotra-
pianto. Masullastradastavoltace
unaltroostacolo:il Covid, con tut-
teledifficolta chehacomportato.
Nelmarzo 2021 Claudioe An-
naricomincianoasperare. Inizia
lostudio perlacompatibilita: ana-
lisi, gruppo sanguigno, cross-ma-
tch, compatibilita HLA. Dallapri-
mavera 2021 all’autunno dique-
st’anno & tutto unlungo percorso.
«Parevache gliesaminondo-

B B L'ho tenuto alloscuro

di tutto e quando gli ho
detto la mia decisione,
pensava che fossi impazzita»
ANNA LOCATELLI

iy |

divadellamalattiadibase. Clau-
diotornaperlasecondavoltain
dialisi. Arrivail primonovembre
2000 e arriva anche il secondo
trapianto. Stavolta il rene fa il
suo lavoro piu a lungo fino al
2018, quando Claudioperlater-
zavoltaeé costrettoarientrarein
dialisi sempre perrecidivadella
malattia di base.

Detto cosi sembralacronolo-
giadiunaseriedieventisfortuna-
ti. Main mezzo c€ unacoppia, og-
gicontrefigli— Rossana 33 anni,
Diana 31, Gabriele 21 - e soprat-
tuttoc’e Claudio che nel frattem-
po-frauntrapiantoeunadialisi
- portaavantil'aziendadifamiglia,
silaureain Scienze Economiche,
consegue masternel sistemacre-
ditizio efinanziario, riceve premi
ericonoscimenti, ¢ cofondatore
diistitutibancari, riceve onorifi-

H B Devo ringraziare
tutto lo staff medico
del “Papa Giovanni”

e le infermiere del Cal»
CLAUDIO BREMBILLA

vessero mai finire - aggiunge
Claudio - alcunevolte e subentra-
tauna certa rassegnazione». La
sceltadove effettuareil trapianto
davivente e poicadutasuPadova.

Ilpercorsodipreparazione al
trapianto & terminato all’inizio di
ottobrequandolacoppiaépronta
per il grande giorno.

Maquandosperanodiessere
ormaigiuntial capolinea, poche
oreprimadell’intervento, Anna
haunmaloreesviene.llmedico
nonselasentediprocedere. An-
nahaun colloquio conlo psicolo-
go, nel frattempo vengono chia-
matiifigliai qualiviene chiesto
anchealoroseacconsentonoal
trapianto. «Se questaélalorovo-
lonta - si fa portavoce Rossana
- anoi stabene».

Si procede pertanto al tra-
piantoecinque giornidopoAnna

1. Anna Locatelli e Claudio Brembilla nel salotto di casa a Sotto il Monte Giovanni XXIII. La coppia sta
bene e ha tre figli: Rossana 33 anni, Diana 31 anni e Gabriele 21 anni che non hanno mai mancato di
sostenere il padre anche nei momenti piv difficili. 2. Una sala operatoria 3. Le mani di Claudio sopra
quelle di Anna. Espianto e trapianto sono stati eseguiti all'ospedale di Padova, che sabato 10 dicembre
ha tagliato il traguardo dei 3.000 trapianti. FOTO YURI COLLEONI

¢acasaconunrenesolo, Claudio,
conilsuonuovorene,laraggiun-
geracinque giornipiu tardi. En-
trambistannobene e proseguo-
no conicontrolli pressola Nefro-
logiadell’Ospedale di Bergamo.
E quello chearrivaperlorosara
un gran bel Natale.

«L’elenco delle persone da
ringraziare sono talmente tante
—dice Claudio - cherischiodidi-
menticarne alcune. Penso spesso
a quelle due persone decedute
checonladonazionedellorore-
ne, mihannodato 24 annidivita
normale,lontano dalladialisi.E
nonposso cheringraziareladot-
toressa Eliana Gotti, responsabi-
le del Centro trapianti di rene
dell’Ospedale Papa Giovanni di
Bergamo dove lavora come ne-
frologadamoltianniecomere-
sponsabile del programmadi tra-

pianto sin dalla sua nascita. Mi
segue e sopportadaben 34 anni.
Devo ringraziare tutto lo staff
medico del Papa Giovanni, sicu-
ramenteun’eccellenzax». Epure
Padovahaisuoiprimati: sabato
10 dicembre ha tagliato il tra-
guardo dei 3.000 trapianti.

Mentre Claudio parla, Anna
preferisce rimanere in ascolto.
«Noneéstataunasceltafacile,’ho
meditata - dice - mi sono infor-
matamahotenutomiomaritoal-
l'oscurofinoall’ultimo perché te-
mevo che rifiutasse il mio gesto.
Einun certosensoquandomiha
dato della pazza, ho temuto che
tutto finisse li».

«Iltrapianto davivente come
ci hanno spiegato i medici - ag-
giunge - & la nuova frontiera».

Ipazientiinlistadiattesaper
trapiantodirene InItalia,erano

loscorsoanno 5.986, con tempi
medi di attesa per l'intervento
di 3,2 anni. Nel 2021 sono morte
aspettandounorgano 210 per-
sone (i1 2,4%) mentre altre 296
sono uscite dall’elenco della
speranza perinidoneita clinica.
Semprelo scorsoanno sonosta-
ti effettuati in Italia 1701 tra-
pianti dei quali solo 192 da do-
natore vivente. Tutto questo di-
pendedallacarenzadidonatori
deceduti e quindi di organi da
donatore cadavere.

«Sono proprio queste cifre —
chiosaAnna-adoverfarriflette-
re.Laculturadeldonoedellado-
nazione e qualcosadistraordina-
rio e credo che si debba sempre
piupensareaquestaopportunita.
Nonéfacile,maquestaungiorno
diventera la strada maestra».
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